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Praktische Hilfe nach der Geburt

wellcome Garbsen ausgezeichnet mit dem
Garbsener Blrgerpreis Mutter Courage 2024

Am Freitagabend wurde wellcome Garbsen mit dem Biirgerpreis "Mutter Courage"
der Mittelstandsunion (MIT) und des Stadtverbands der CDU Garbsen ausgezeich-
net. wellcome-Teamkoordinatorin Claudia Kreinacker nahm die Auszeichnung iiber-
gliicklich von Christian Wulff, ehem. Bundesprasident und Gastredner an diesem
Abend, im Beisein von rund hundert Gasten entgegen.

In seiner Laudation hob Deodat von Eickstedt (Vorstand der MIT) das besondere Engagement
und Wirken von wellcome Garbsen hervor. So sei die Entscheidung flir wellcome Garbsen na-
heliegend und auch einstimmig erfolgt. Der Empfehlung "Suche immer zu nitzen, suche nie,
dich unentbehrlich zu machen." von Marie von Ebner-Eschenbach folgen auch die wellcome-
Ehrenamtlichen, wenn sie die Familien begrenzt auf einige Monate durch die turbulente Zeit
mit Baby begleiten. Er legte den Anwesenden nahe, das wirkungsvolle Engagement von well-
come Garbsen tatkraftig ehrenamtlich oder auch in seiner Ausweitung zu unterstitzen.

Claudia Kreinacker dankte der Kath. Familienbil-
dungsstatte Hannover als Trager, der Landeskoor-
dinatorin Marit Kukat fir ihre Beratung und Beglei-
tung, der wellcome gGmbH fir das wirkungsvolle
Konzept, der Stadt Garbsen & Region Hannover fir
die anteilige Férderung sowie vor allem den 13 Eh-
renamtlichen: "Das Tolle an dem Konzept von well-
come ist, dass wir fur alle Familien in Garbsen da
sind. Egal ob Unternehmerfamilie oder Gefliich-
4 tete, ob erstes Baby oder das sechste Kind. Man
' =" muss keine Diagnose oder Rezept haben oder eine
T besondere Belastung nachweisen. Es reicht, dass
die Familie sich bei mir meldet und sagt, dass sie gerne Unterstliitzung hatte. Dann helfen wir
ganz unburokratisch und mdéglichst schnell. Fir mich ist wellcome-Koordinatorin der schdnste
Job der Welt!"
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Stellvertretend fur die aktuell 13 Engagierten be-
richtete Anne Thoma uber ihren Weg zu wellcome
Garbsen, ihre Tatigkeiten und ihre wundervollen Er-
fahrungen, die sie seit fast vier Jahren mit den ver-
schiedenen Familien gemacht hat: ,Das Tolle an
meinem Ehrenamt bei wellcome ist, dass ich nicht
auf mich allein gestellt bin! Da ist ein wunderbares
Team, mit dem man sich austauschen kann. Wir
haben die Mdglichkeit, an interessanten Fortbildun-
gen teilzunehmen, und ich kann mich jederzeit an
die Koordinatorin Claudia Kreinacker wenden. Ich
kann jedem, der sich solch ein Ehrenamt vorstellen
kann, empfehlen, bei wellcome mitzumachen.”

Ausgehend von seiner Sorge um unsere Demokratie, die schneller verloren gehen kénne als
man denke und wie die Geschichte bereits gezeigt habe, referierte Christian Wulff leiden-
schaftlich Gber die Entstehung und Pflege der Demokratie in Deutschland. Dazu gehdre das
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Ehrenamt, das auch Courage & Unerschrockenheit bediirfe; der
Staat sollte dem Ehrenamt Blihnen bauen und es fordern, statt
es zu blrokratisieren. Er blicke auch zurlick auf die Zeit, als er
vor ca. 15 Jahren als Niedersachsischer Ministerprasident die
Ehrenamtskarte initiierte. Bis heute eine Form der Wertschat-
zung, Uber die sich auch wellcome-Ehrenamtliche freuen!

Kontakt

Claudia Kreinacker, wellcome Garbsen

Kath. Familienbildungsstdtte Hannover c/o St. Raphael | Antareshof 5 | 30823 Garbsen
Mobil: 0176 - 818242338

garbsen@wellcome-online.de | www.wellcome-online.de

Uber wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt:

¢ wellcome wurde 2002 gegriindet und ist einer der Social-Franchise-Pioniere in Deutschland
e organisiert Praktische Hilfe nach der Geburt durch Ehrenamtliche

e st ein Angebot fir alle Familien

e aktuell rund 220 wellcome-Standorte in Deutschland, Osterreich und der Schweiz mit
rund 3.800 wellcome-Ehrenamtlichen im Jahr 2023

e aktuell 21 wellcome-Standorte in Niedersachsen mit rund 400 Ehrenamtlichen (2023)

e Schirmherr: Dr. Andreas Philippi, Niedersachsischer Minister flir Soziales, Arbeit, Gesund-
heit und Gleichstellung
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von links Deodat von Eickstedt (Vorstand MIT), Bjorn Giesler (Vorsitzender CDU-Stadtverband Garbsen),
acht wellcome-Ehrenamtliche, Claudia Kreinacker (wellcome -Teamkoordinatorin), Marit Kukat (well-
come-Landeskoordination), Christian Wulff (ehem. Bundesprasident).



